sandra siegrist mental coaching & training

Referenzen

Peter Herzog, Geschaftsleiter bei Imbach Reisen AG in Luzern
Imbach Reisen Verkaufsschulung

"Sandra versteht es optimal die Winsche und Bedurfnisse des Auftraggebers erfolgsorientiert umzusetzen.
Sie befasst sich mit der Kultur der Unternehmung und holt die Mitarbeiterlnnen individuell ab. Sie
organisierte uns ein massgeschneidertes Verkaufstraining unter Beriicksichtigung aller fiir uns relevanten
Imbach-Themen. Sandra gestaltet den Inhalt interessant, sehr praxisbezogen, unkompliziert, nachhaltig
und sehr gut verstandlich fir alle Adressaten. Sandra findet sehr schnell einen persdnlichen Kontakt zu allen
Teilnehmenden. Dank ihrer offenen, profunden, natirlichen und sympathischen Art weckt sie nachhaltig bei
allen Teilnehmerlnnen Interesse das Gelernte und Gelbte im Verkaufsalltag anzuwenden und sich selber
weiterzuentwickeln. Die Schulung war aus Sicht aller Teilnehmenden ein Erfolg"

Yvonne Steiner, Leiterin Touroperating und Verkauf, Twerenbold Reisen AG, Baden-Rutihof
Twerenbold Reisen Verkaufsschulung

Sandra Siegrist kenne und schatze ich von meiner Teilzeittatigkeit als Dozentin an der IST Zirich im Bereich
Branchenausbildung (Reisebranche). Ich habe mich sehr gefreut, dass ich Sandra bei meinem neuen
Arbeitgeber Twerenbold Reisen AG wieder getroffen habe. Seit 3 Jahren fuhrt sie erfolgreich
Verkaufstrainings fur die Verkaufsabteilung sowie Schulungen fur die Chauffeure durch. Sandra Siegrist
Uberzeugt durch ihre kompetente Art und alle Mitarbeiterinnen nahmen nach den Trainings mit vielen
wichtigen Inputs motiviert wieder ihre Verkaufstatigkeit auf. Sandra Siegrist kennt die Reisebranche, kann
sich aber auch schnell in andere Firmenbereiche einarbeiten und kommt bei allen Kursteilnehmern durch
ihre ruhige und einfihlsame Art sehr gut an! Sie bringt sehr viele praxisbezogene Beispiele und kann auf
alle Fragen kompetent antworten. Wir arbeiten in allen Bereichen der Schulung sehr gerne mit Sandra
Siegrist zusammen.

R. Federer / Leiter Ausbildung INEL-DATA AG und M. K&agi / Leiter HR-Services swisspayroll AG
Referat ,,Wenn die Seele die Notbremse zieht*

.Frau Sandra Siegrist hatte bei unserer Kundentagung zum Thema 'Burn out'. ein Kurzreferat von 45
Minuten. Die Art und Weise wie Frau Siegrist das Referat bestritt, hat uns restlos uUberzeugt. Mit ihrer
natdrlichen Art und ihrem profunden Fachwissen, gelang es ihr, die Teilnehmer fur sich zu gewinnen. Sie
wirkte zu keiner Zeit 'schulmeisterlich' sondern immer integrierend. Die Begeisterung der Teilnehmenden
war dementsprechend gross, nicht zuletzt darum, da alle Teilnehmenden mit dem Ph&nomen '‘Burn out'
bereits in irgendeiner Form in Berthrung kamen. Wir mdchten uns bei Sandra Siegrist bedanken und
winschen lhr fur die Zukunft alles Gute.”

Christian Brogli, Leiter Axporama in Bottstein

"Ich kannte Sandra Siegrist von meinem friheren Arbeitgeber Hotelplan AG und dirfte mit ihr zusammen
diverse Schulungen im Bereich Kinderschutz durchfihren. Heute habe ich die Fihrungsverantwortung fir
das Besucherzentrum der Axpo mit rund einem Dutzend Mitarbeiterinnen. Es handelt sich um ein
heterogenes Team was Ausbildung, Erfahrung sowie Altersstruktur betrifft. Gerne habe ich mich an Sandra
Siegrist erinnert und sie fir die massgeschneiderte Entwicklung eines Workshops in Sachen Team-
Entwicklung sowie Didaktik/Rhetorik engagiert. Die Erwartungen wurden vollumfanglich erfillt: Sandra
Siegrist hat ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt und an zwei Abend-Veranstaltungen
nicht nur Wissen und Praxis-Tipps weitergegeben, sondern auch immer vorgelebt, was sie vermittelt hat.
Ilhr Engagement war jederzeit professionell, glaubwirdig und sympathisch und die Schulungen ein toller
Erfolg, auch aus Sicht der Teilnehmenden."

www.sandrasiegrist.com | sandra.siegrist@pawlett.ch
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Pia Huwiler, Leiterin Reiseleiter-Einsatzstelle bei Baumeler Reisen AG in Luzern
Baumeler Reiseleiter-Einfilhrungsseminar, Rhetorik Baumeler Reiseleiter-Weiterbildungsseminar, Lifestyle

"Sandra versteht es ausgezeichnet die Winsche des Auftraggebers umzusetzen. Sie befasst sich mit der
Philosophie der Firma und bietet massgeschneiderte Seminarien an. Egal zu welchem Thema, Sandra
gestaltet den Inhalt interessant, praxisbezogen, spannend, spielerisch, lebhaft, unkompliziert und sehr gut
versténdlich. Sandra findet sehr schnell einen individuellen Kontakt zu allen Teilnehmenden. Mit ihrer
ruhigen, offenen, natirlichen und sympathischen Art und Weise weckt sie bei den Teilnehmenden Freude
und Interesse, das Gelernte anzuwenden."

Jurg Hausermann, CFO Interroll Management AG in Sant’Antonino, Tessin

"Frau Sandra Siegrist fuhrte im Mai dieses Jahres einen Ganztageskurs zum Thema ,,Kommunikation“ bei
der Interroll-Gruppe in Sant’Antonino durch. Das internationale Teilnehmerfeld bestand aus den jeweiligen
lokalen Finanzleitern aller Interroll-Landergesellschaften. Die Teilnehmer kamen aus asiatischen Landern
(Singapur, China, Thailand), aus verschiedensten europaischen Landern, USA, Kanada und Sudafrika. Der
Kurs wurde in englischer Sprache durchgefihrt. Kursziel war es einerseits, dass jeder Teilnehmer seines
bestehenden Kommunikationsstiles und Auftretens bewusst wird, andererseits Methoden kennen lernt, die
ein effektiveres Auftreten erméglichen und damit eine Uberzeugende Wirkung auf Mitmenschen ausitben.
Frau Siegrist zeichnete sich in allen Phasen des Kurses als sehr kompetente Kursleiterin aus. Zieldefinition,
Kursplanung sowie Kursdurchfihrung waren von hohem Sachverstand und Professionalitdt gekennzeichnet.
Die Kursunterlagen, die Ubersichtlich und pragnant vorbereitet waren, erlauben es den Teilnehmern, auch
im Nachhinein noch davon zu profitieren. Insbesondere geschéatzt habe ich, dass der Kurs auf unsere
individuellen Bedurfnisse zugeschnitten werden konnte. Frau Siegrist verstand es hervorragend, ein
multikulturelles Teilnehmerfeld zu motivieren. Durch ihr sympathisches Auftreten, ihre Fahigkeit, auf
verschiedenste Individuen einzugehen sowie ihre hervorragenden Englischkenntnisse gelang es ihr, ihre
Zuhdrerschaft zu fesseln. Ihre ruhige Art, die hohe Fachkompetenz und der Kursaufbau (aktive Einbindung
der Teilnehmer) liessen den Anlass zu einem vollen Erfolg werden. Der Schlussapplaus war ihr sicher.
Gratulation!"

Heidi Boller, ehem. Leiterin Abteilung Ausbildung & Personalféorderung der Hotelplan Swiss
Group

"Sandra hat in sehr kurzer Zeit ihre natirliche Gabe, welche sie im Umgang mit Menschen zur Verfiigung
hat, in ihrer Funktion als Ausbildnerin zum Tragen gebracht. Ihre Seminarien sind methodisch-didaktisch
hervorragend aufbereitet und sie prasentiert Modelle auf eine Art, welche fiur die Teilnehmenden
verstandlich aber auch unterhaltsam sind. Auch gestaltet sie immer wieder Ubungsmoglichkeiten, welche
praxisbezogen sind und dadurch bei den Teilnehmenden mit Freude angewandt werden. Die hdchsten
Auszeichnungen verdiente Sandra jedoch immer dadurch, dass es ihr gelang, einen sehr individuellen
Kontakt mit den Kursteilnehmenden herzustellen. Auf dieser Basis wurden Entwicklungsschritte der
Kursteilnehmenden auch zu einer Verpflichtung ihr gegentiber."
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